
骨粗鬆症の診断・治療とロコモの取り組み

岩井整形外科内科病院

整形外科 高野裕一



ロコモ開始！

• 患者さんにロコモ25質問票を記入して頂く

• 血液検査（P1NPとNTx含む）とDEXA施行

• リハビリで身体計測・機能テストを記入し、運動療法指導を
行う 通院できる患者さんは通院し、遠方の方など通院でき
ない患者さんは運動療法を指導し自宅で行って頂く

• 初回、2回目（4か月後）、3回目（8か月後）、1年後











原発性骨粗鬆症の薬物治療開始基準
（骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2011）
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