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脊椎手術症例数変遷



脊椎手術症例数変遷



内視鏡下除圧術
MED

（Foley 1997）
MEL

（吉田 2002）
MILD

（八田 2003）

内視鏡下脊椎固定術

内視鏡下PLIF
（JSR 2010）

内視鏡下TLIF
（JSR 2012）

内視鏡下洗浄
（JPSTSS 2012）

内視鏡下洗浄・ケージ抜去術
（JPSTSS 2012）

内視鏡下ケージ入替・骨移植
（JSSR 2012）

内視鏡下除圧（MED/L MILD）
内視鏡下PLIF・PPS抜去+PPS延長

（JSIS 2013）

内視鏡下硬膜縫合
（JSSR 2012）

硬膜損傷

感染

再発ヘルニア
術後関節嚢腫 内視鏡下再除圧術

（JESMISS 2006）

偽関節

ケージ感染

隣接椎間障害

術後合併症に対する脊椎内視鏡下手技



内視鏡下XLIF（eXtream Lateral Interbody Fusion）
オリジナルは肉眼 → 内視鏡下に施行



XLIF研修



XLIFの実際



XLIFの内視鏡画像





変性側弯 XLIF2椎間

74860

症例１



2011年 右L2/3ヘルニア



2011年 右L2/3再発ヘルニア



YAM 61%

2013年5月テリパラチド開始



2011年11月08日 2012年08月29日 2014年03月28日 2014年06月30日





2011_06_02 enSpire ID system

内視鏡下PPS除去術



症例２

61歳 男性 L4/5狭窄症＋L4/5不安定症

既往歴

– 20歳 L4/5LDH

– 42歳 L5分離修復術（PLF？）

– 57歳 SCS

– 59歳 SCS感染

– 60歳 L3/4MED

– 60歳 L3/4PLIF（再発ヘルニア）

L4/5

開窓術
L3/4 MED
L3/4 PLIF

L4/5 PLF

（偽関節）



L3/4ヘルニア L3/4再発ヘルニア

MED

→



L3/4再発ヘルニア

PLIF

→

L4/5椎間孔狭窄

腰椎椎間板症

椎間板ブロック



内視鏡下XLIF

内視鏡下PPS抜釘・延長術

PAKニードル



今後の低侵襲脊椎関連学会

• 関東MISt研究会

– 第3回（石井賢会長） 2014年9月20日 帝国ホテル

– 第4回（高野裕一） 2015年1月10日 オークラホテル東京

• 日本低侵襲脊椎外科学会（JASMISS）

– 第17回（名古屋佐藤会長） 2014年11月28・29日 神戸ニチイ

– 第18回（山梨大江幡会長） 2015年11月26・27日 品川プリンスホテル

– 第19回（高野裕一） 2016年11月24・25日 都内

– 旧称は日本内視鏡低侵襲脊椎外科学会（JESMISS）

第3回東北MISt研究会 2014年7月19日 仙台


