
腰
痛
と
は
、
日
本
整
形
外
科
学

会
な
ど
が
作
成
し
た
腰
痛
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
2
で
は
「
触

知
可
能
な
最
下
端
の
肋
骨
と
殿
溝

（
お
し
り
の
肉
の
下
の
横
向
き
の

し
わ
）
の
間
の
領
域
に
位
置
す
る

疼
痛
」
と
規
定
す
る
が
、
確
立
し

た
定
義
は
な
い
と
し
て
い
る
。
よ

う
す
る
に
腰
痛
と
は
腰
あ
た
り
の

痛
み
の
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
以
上

の
こ
と
を
意
味
し
て
い
な
い
。
腰

痛
�
椎
間
板
と
い
う
印
象
を
も
っ

た
方
が
多
い
が
、
腰
痛
は
そ
の
よ

う
な
意
味
を
持
っ
て
い
な
い
。
腰

痛
は
腰
が
痛
い
と
い
う
症
状
で
あ

っ
て
、
そ
の
原
因
と
な
る
疾
患
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
る
。

ま
た
、
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
発

症
か
ら
4
週
間
未
満
が
急
性
腰
痛

症
、
3
カ
月
以
上
経
過
す
る
と
慢

性
腰
痛
症
と
し
て
い
る
。
そ
の
間

は
亜
急
性
で
あ
る
。
ど
れ
ほ
ど
痛

み
が
強
く
て
も
急
性
期
で
収
束
し

て
し
ま
え
ば
大
き
な
問
題
は
な
い

が
、
慢
性
化
す
る
と
日
常
生
活
や

仕
事
に
支
障
が
出
る
。

厚
生
労
働
省
が
国
民
の
生
活
の

状
態
に
関
し
て
毎
年
調
査
し
て
い

る
国
民
生
活
基
礎
調
査
の
2
0
1

3
年
の
報
告
に
よ
る
と
、
有
訴
者

（
病
気
や
け
が
等
で
自
覚
症
状
の

あ
る
者
）
の
症
状
の
な
か
で
男
性

で
は
腰
痛
が
最
も
多
く
1
千
人
中

�
・
2
人
、
女
性
で
は
肩
こ
り
に

次
い
で
腰
痛
が
多
く
1
千
人
中
1

1
8
・
2
人
で
あ
っ
た
。
約
�
人

に
1
人
は
今
現
在
、
腰
痛
を
自
覚

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

生
涯
で
腰
痛
を
自
覚
し
た
こ
と
が

あ
る
人
の
割
合
は
8
割
以
上
と
も

い
わ
れ
て
い
る
。

腰
痛
は
腰
椎
ば
か
り
が
原
因
で

は
な
く
、
尿
路
結
石
や
子
宮
内
膜

症
、
膵
炎
、
腹
部
大
動
脈
瘤
な
ど

が
原
因
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
疾
患
も
想
定
す
る
必
要

が
あ
る
。
そ
れ
以
外
に
、
心
因
性

腰
痛
と
呼
ば
れ
る
病
状
も
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
。
ス
ト
レ
ス
に
由
来

す
る
腰
痛
と
考
え
て
ほ
ぼ
間
違
い

な
い
が
、
こ
れ
を
証
明
す
る
こ
と

は
難
し
い
。
医
者
の
立
場
か
ら
す

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
で
腰
痛

の
原
因
が
見
当
た
ら
な
い
場
合
、

心
因
性
と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
あ

る
。
整
形
外
科
の
問
題
で
は
な
い

と
し
て
、
自
分
が
患
者
さ
ん
と
関

わ
る
の
を
や
め
る
と
い
う
こ
と

だ
。
そ
の
結
果
、
多
数
の
医
療
機

関
を
転
々
と
す
る
患
者
さ
ん
が
発

生
す
る
こ
と
に
な
る
が
、
そ
れ
を

解
決
す
る
の
は
難
し
い
。

（
岩
井
整
形
外
科
内
科
病
院

湯
澤
洋
平
副
院
長
）

②
腰
痛
の
定
義
・
疫
学

原因は腰椎ばかりじゃない
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