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〜第 22 回〜「身体への負担が少ない手術による治療（低侵襲治療）」と「医療の見える化」を実践し、国内トップクラス
となる年間 1,300 件以上の脊椎内視鏡下手術を行う岩井整形外科内科病院の稲波弘彦院長は、2 院目とな
る腰・膝の専門病院「稲波脊椎・関節病院」を7月21日に開院した。新病院の取り組みについて伺った。

症状に合わせた“低侵襲治療”で
一歩先行く革新的な医療を提供

稲波脊椎・関節病院  院長
稲波 弘彦 氏

─
─
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
脊
椎
内
視
鏡

下
手
術
数
を
誇
る
「
岩
井
整
形
外
科
内
科

病
院
」
で
す
が
、
稲
波
弘
彦
院
長
は
な
ぜ

２
院
目
と
な
る
新
病
院
を
設
立
さ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

稲
波　
岩
井
整
形
外
科
内
科
病
院
で
は
年

間
１
３
０
０
件
以
上
の
脊
椎
内
視
鏡
下
手

術
を
行
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
膝
の
手
術
も

合
わ
せ
た
ら
１
５
０
０
件
を
超
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
病
院
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
が

限
界
に
な
っ
た
こ
と
に
加
え
、
東
京
以
外

の
地
域
か
ら
来
る
患
者
数
も
全
患
者
の
約

50
％
を
占
め
る
こ
と
か
ら
、
交
通
の
便
の

良
い
東
京
・
東
品
川
に
新
病
院
を
開
院
し

ま
し
た
。

─
─
新
病
院
の
特
徴
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

稲
波　

ま
ず
、「
自
分
自
身
が
受
け
た
い

医
療
を
提
供
す
る
」
こ
と
で
す
。
的
確
な

原
因
診
断
を
行
い
、
患
者
一
人
ひ
と
り
の

症
状
に
合
わ
せ
た
多
く
の
治
療
選
択
肢
を

提
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
、
脊
柱
管
狭
窄
症
等
の
腰
痛
の
悩
み

を
持
つ
患
者
に
対
し
て
は
「
低
侵
襲
治
療

（
脊
椎
内
視
鏡
下
手
術
や
レ
ー
ザ
ー
治
療

等
）」
を
数
多
く
実
践
し
て
い
ま
す
。

─
─
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
腰
痛

で
悩
む
人
は
推
計
で
２
８
０
０
万
人
。
ま

た
高
齢
化
社
会
に
よ
る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が
今
後
の
課
題
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
状
況
下
に
お

い
て
、「
低
侵
襲
治
療
」
の
役
割
、
そ
し

て
可
能
性
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

稲
波　

身
体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
少
な
く
、

早
期
に
社
会
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
低
侵
襲
治
療
」
は
一
歩
先
行
く
革
新
的

な
治
療
法
だ
と
い
え
ま
す
。
従
来
の
手

術
よ
り
も
傷
も
痛
み
も
少
な
く
、
手
術

時
間
も
半
分
か
ら
３
分
の
１
程
度
の
短

時
間
で
済
み
ま
す
の
で
、
高
齢
の
患
者

で
あ
っ
て
も
手
術
適
用
が
可
能
で
す
。

で
す
か
ら
、
日
本
全
国
は
も
と
よ
り
海

外
か
ら
も
多
く
の
患
者
が
来
院
し
て
い

ま
す
。

─
─
と
こ
ろ
で
、
腰
痛
の
原
因
で
す
が
、

未
だ
解
明
し
き
れ
て
い
な
い
状
況
が
あ
り

ま
す
。
精
神
的
な
部
分
も
大
き
い
と
さ
れ

る
腰
痛
に
つ
い
て
、
稲
波
院
長
は
ど
の
よ

う
な
見
解
を
お
持
ち
で
す
か
？

稲
波　

確
か
に
、
精
神
的
な
部
分
か
ら
の

痛
み
が
あ
る
こ
と
は
事

実
で
、
そ
う
い
っ
た
方

に
対
し
て
外
科
的
な
治

療
を
し
て
も
良
く
な
ら

な
い
ば
か
り
か
、
結
果

的
に
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
精
神
的
な

も
の
か
ど
う
か
を
見
極

め
る
「
診
断
」
も
と
て

も
大
事
で
す
。
当
院
で

は
た
く
さ
ん
の
質
問
票
な
ど
を
用
い
て
、

多
面
的
に
患
者
を
診
断
し
、
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
心
理
療
法
士
を
招
い
た
治
療
も
視
野

に
入
れ
、
医
師
・
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
患
者

の
精
神
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

─
─
稲
波
院
長
は
「
医
療
デ
ー
タ
は
公
共

財
で
あ
る
」
と
の
考
え
か
ら
、
手
術
の
ビ

デ
オ
映
像
を
始
め
と
し
た
医
療
デ
ー
タ
を

開
示
し
、
ま
た
他
の
研
究
者
に
役
立
て
て

も
ら
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

稲
波　

医
療
デ
ー
タ
の
開
示
は
、
患
者

か
ら
の
信
頼
度
の
向
上
だ
け
で
な
く
、

医
療
の
質
、
医
師
の
技
術
レ
ベ
ル
の
向

上
、
そ
し
て
医
療
業
界
全
体
の
発
展
に

繋
が
る
と
考
え
ま
す
。
実
は
、
院
内
で

は
デ
ー
タ
開
示
に
対
し
て
否
定
的
な
意

見
が
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
当
院
の

強
み
で
あ
る
手
術
ノ
ウ
ハ
ウ
を
す
べ
て

公
開
す
る
わ
け
で
す
か
ら
。
し
か
し
、
ク

ロ
ー
ズ
ド
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
の
で

す
。
そ
の
思
い
に
至
っ
た
の
は
、
世
界
的

経
済
学
者
の
宇
沢
弘
文
教
授
が
「
社
会
的

共
通
資
本
」（
岩
波
書
店
発
行
）
の
な
か

で
医
療
機
関
は
営
利
企
業
で
は
な
く
、
社

会
的
共
有
資
本
で
あ
る
べ
き
と
述
べ
て

い
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
病
院
と
し
て
最

も
大
事
な
医
療
デ
ー
タ
を
公
開
し
、
多
く

の
人
が
そ
の
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
い
く

こ
と
で
初
め
て
本
当
の
価
値
が
生
ま
れ

る
の
で
す
。
そ
う
い
っ
た
思
い
か
ら
当
院

で
は
７
０
０
０
件
超
の
手
術
ビ
デ
オ
を

始
め
と
す
る
医
療
デ
ー
タ
を
開
示
し
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
常
に
革
新
的

な
医
療
を
皆
様
に
提
供
し
て
い
き
、
当
院

を
世
界
一
の
病
院
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

７
０
０
０
件
を
超
え
る
医
療
デ
ー
タ

オ
ー
プ
ン
化
で
医
療
発
展
に
寄
与

●機能性素材特集
「アスタキサンチンの現在地」
・最新エビデンスデータで見るその機能性
・専門家に聞く機能性素材としての魅力
●検証「健康・美容商品関連法規」
・景品表示法、特定商取引法、健康増進法など
・違反事例から読む法遵守のポイント

次号予告

「稲波脊椎・関節病院」
■住所：東京都品川区東品川 3-17-5
■ TEL：03-3450-1773
■ URL：http://www.iwai.com
■診療科目：＜整形外科＞脊椎（頚椎・腰椎・
胸椎）／関節（ひざ・股関節）＜内科＞＜放射
線科＞＜リハビリテーション科＞＜麻酔科＞　
■診療日：  月曜～土曜日（土曜：午前のみ）
■休診日：  日曜・祝日・土曜午後

●いななみ ひろひこ／プロフィール
東京大学医学部医学科卒業、東京大学医学部整形外科
学教室入局、都立墨東病院三井記念病院虎の門病院等
に出向、平成 2 年岩井整形外科内科病院院長就任。
2015 年 7 月 21 日、腰・膝の新専門病院「稲波脊椎・
関節病院」を東品川に開設。
●日本整形外科学会専門医、日本整形外科学会認定ス
ポーツ医、日本整形外科学会認定リウマチ医、日本整
形外科学会認定脊椎脊髄病医、日本整形外科学会認定
脊椎内視鏡下手術・技術認定医、日本脊髄病学会指導
医、日本医師会スポーツ医、労働衛生コンサルタント


