


172号でアキレス腱断裂について、
独自の術式を開発、大きな成果を挙
げておられる内山英司先生に取材し
たが、今月は内山先生が圧倒的多数
の手術件数を持つ前十字靱帯再建術
について詳しく聞いた。手術件数が
多いというのは、その手術を希望す
る患者さんの数が多いということで
ある。それはなぜか。その詳細をあ
ますところなく聞いた。完全伸展位
で固定、感染防止策、できるだけ早
い日常生活復帰。いろいろなポイン
トがあるが、そこに至る過程から、
その考えの根本など、内山先生の
ACLに対する姿勢をできるだけ詳し
く紹介することができたと思う。多
数の図とともに紹介する。

December Special

前十字靱帯 
再建術
手術件数3200 件の実績から語る

1  20年間のACL再建術を振り返る　内山英司　P.2

2  ACL再建術を語る　内山英司　P.5

　　―― 術式の変遷、感染の低さ、新たな試み、早期退院、課題と今後の抱負
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し ACL を中心に手術治療で評価が得られ
ないようであれば辞める覚悟でした。
　関東労災病院では最初の 2 年間はトップ
アスリートの ACL 再建術はゼロでした。
レクレーショナルスポーツの人ばかりでし
た。
――意外ですね。
　関東労災病院に勤務したのが 1997 年で
すが、そこから 3 年くらいはトップアス
リートは一人も受診されませんでした。ス
ポーツ愛好家ばかり。
――それでも年間 100件くらいは ACL再建

術は行っていた。

　そうです。徐々にスポーツレベルが高い
人の再建術も行われるようになり、2002
年にスキーの皆川賢太郎さんが来て、
ACL 再建術を行ったのですが、そのあた
りから、レベルの高いアスリートが多く受
診されるようになりました。
――以降、まさにトップレベルのアスリート
が ACL再建術はじめ治療に来るようになっ

た。

　バレエの熊川哲也さんもそうですし、ま
さに日本を代表する選手が来るようになり
ました。バスケットボールの佐古賢一選手
はじめソフトボール、アメリカンフット
ボール、アルペンスキー、スノーボード、
バドミントン、サッカー（J リーグ）など、
オリンピック選手や日本代表選手はたくさ
ん来ました。WJBL だけで 20 人くらいは
ACL 再建術を行いました（それぞれの選
手名は許可を得て掲載。以下同様）。
――トップアスリートだからと言って手術が
変わることはないと思いますが、やはりトッ

プアスリートは復帰意欲が異なる？

　もちろん復帰意欲は違います。人生や生
活を懸けていますから。
　韓国代表選手も何人か手術しています。
日本が韓国に勝てないときで、私はオリン
ピックの専任ドクターも務めていたので、
復帰して活躍すると、やや複雑でした（笑）。
スキーについても関東労災病院は日本ス

キー連盟の指定病院になったこともあっ
て、一時期日本代表選手が多く受診してい
ました。オリンピックの前はオリンピック
出場をかけてがんばるので、かなり ACL
損傷できていました。
　そのほかチームドクターとしては、横浜
F マリノス、富士通アメリカンフットボー
ル、男子バスケットボール・ボッシュ、女
子シャンソン・バスケットボール。また多
くのチームから手術治療依頼を受けてお
り、ほとんどの選手が競技復帰を果たして
います。競技スポーツ以外でもクラシック
バレエのダンサーやシルク・ドゥ・ソレイ
ユも担当していました。

　こうした背景をお持ちの内山先生であ
る。次項では、その長く中身の濃い経験を
もとに、ACL 再建術について、ご自身の
データを含め、詳細に語っていただくこと
にしよう。
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　今年 7月オープンした岩井グルー
プの新病院。院長の稲波弘彦先生は
脊椎が専門で、切開が小さく身体に
負担の少ない、入院期間の短い低侵
襲手術を重視、椎間板ヘルニアと腰
部脊柱管狭窄症の手術は岩井グルー
プとして 7,000件以上の実績。
　内山先生は、副院長として就任、
おもに ACL損傷への再建術を中心に
診療を行う。アスリートのみならず、
社会人の早期職場復帰（入院中のパ
ソコン作業可能環境あり）にも貢献
したいという。
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