
　 　 　 　 　「
実
は
、
腰
痛
の
診
断
・
治
療
は

大
変
難
し
く
、
痛
み
の
原
因
を
的

確
に
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

と
稲
波
院
長
。
稲
波
院
長
に
よ
る

と
、
腰
痛
が
起
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

主
に
①
神
経
根
炎
②
狭
窄
③
椎
間

板
自
体
の
痛
み
④
椎
間
関
節
炎
・

仙
腸
関
節
炎
等
の
関
節
炎
⑤
そ
の

他
に
分
け
ら
れ
る
と
い
う
。 

　
例
え
ば
20
代
か
ら
40
代
の
男
性

に
多
く
見
ら
れ
る
腰
椎
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
は
腰
の
骨
と
骨
の
間
に
あ

っ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
等
の
役
割
を
し

て
い
る
椎
間
板
の
中
身
が
飛
び
出

し
、
そ
れ
に
よ
り
神
経
を
圧
迫
し

坐
骨
神
経
痛
な
ど
の
痛
み
が
起
る
。

こ
れ
が
典
型
的
な
神
経
根
炎
で
あ

る
。
し
か
し
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ
っ
て

も
痛
み
の
無
い
人
も
い
れ
ば
、
椎

間
板
自
体
の
痛
み
や
関
節
炎
な
ど

が
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
あ
る
場
合

も
あ
る
。 

　「
腰
痛
を
的
確
に
診
断
す
る
た
め
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
患
部
の
詳
細
な
画
像
を

得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
当
院
で

は
充
分
な
時
間
を
か
け
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ

を
撮
り
、
経
験
豊
富
な
医
師
が
診

て
判
断
し
ま
す
。
し
か
し
、
画
像

診
断
や
理
学
的
診
察
だ
け
で
は
痛

み
の
原
因
を
特
定
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
電
気

生
理
学
的
な
検
査
や
各
種
の
ブ
ロ

ッ
ク
、
血
流
検
査
な
ど
を
多
角
的

に
行
い
、
痛
み
の
原
因
を
探
り
ま

す
」（
稲
波
院
長
） 

　
こ
れ
ま
で
見
逃
さ
れ
が
ち
だ
っ

た
脊
柱
管
の
外
の
病
態
（far out 

syndrom
e

）等
に
対
し
て
も
診
断

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
事
も
岩

井
整
形
外
科
内
科
病
院
の
大
き
な

一
つ
の
特
長
と
も
言
え
る
だ
ろ
う
。 

　 　 　 　
同
院
の
も
う
一
つ
の
大
き
な
特

長
は
、
内
視
鏡
下
腰
椎
手
術
で
の

豊
富
な
実
績
で
あ
る
。
２
０
０
９

年
の
内
視
鏡
下
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

摘
出
術
は
２
８
０
件
（
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
た
例

を
含
む
）
に
も
上
る
。
頸
椎
や
腰

部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
治
療
な
ど
を

含
め
た
内
視
鏡
下
手
術
は
、
導
入

し
た
２
０
０
１
年
か
ら
の
累
計
で

２
５
０
０
例
を
超
え
て
い
る
。
稲

波
院
長
の
内
視
鏡
下
で
の
手
術
に

要
す
る
時
間
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
な
ら

20
分
、
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ら
40
分

だ
と
い
う
。 

　
昨
年
12
月
５
日（
日
）読
売
新
聞

朝
刊
の
記
事
に
よ
る
と
、
医
療
機

関
別
２
０
０
９
年
治
療
実
績
で
腰

椎
ヘ
ル
ニ
ア
と
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
の
内
視
鏡
手
術
数
４
４
５
件
で

関
東
地
方
の
み
な
ら
ず
全
国
で
も

有
数
の
実
績
を
誇
る
。
患
者
は
都

内
は
も
と
よ
り
、
全
国
各
地
か
ら

来
院
す
る
。 

　「
症
例
が
多
け
れ
ば
診
断
も
的
確

に
な
り
、
手
術
も
迅
速
且
つ
正
確

に
行
え
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
当
院
で
は
患
者
さ
ん

へ
む
や
み
に
手
術
を
勧
め
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

各
種
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
ラ

ジ
オ
波
に
よ
る
治
療
や
レ
ー
ザ
ー

治
療
、
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
法
な
ど
、

患
者
さ
ん
の
症
状
や
要
望
に
合
わ

せ
た
治
療
方
法
を
幅
広
く
行
え
る

こ
と
が
当
院
の
特
長
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
内
視
鏡
下
手
術
で
早
く

職
場
復
帰
を
望
ん
で
い
る
方
も
い

れ
ば
、
時
間
が
掛
か
っ
て
も
手
術

な
ど
の
リ
ス
ク
は
避
け
た
い
と
言

う
方
も
い
ま
す
。
治
療
法
は
患
者

さ
ん
自
身
が
決
め
る
こ
と
で
す
の

で
、
判
断
し
易
い
よ
う
、
実
績
デ

ー
タ
に
基
づ
い
て
、
治
療
方
法
を

分
か
り
や
す
説
明
す
る
の
が
我
々

の
仕
事
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
稲
波
院
長
） 

　
情
報
公
開
は
、
病
院
と
し
て
最

も
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
の
一
つ

で
あ
る
。
手
術
は
そ
の
全
過
程
を

ビ
デ
オ
に
収
録
し
、
要
望
が
あ
れ

ば
そ
の
ビ
デ
オ
を
渡
し
て
い
る
。

患
者
さ
ん
が
疑
問
に
思
う
点
は
遠

慮
な
く
医
師
に
相
談
し
て
、
納
得

の
上
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て

欲
し
い
と
稲
波
院
長
は
語
る
。 

 

完
全
内
視
鏡
下
手
術
で
、 

早
期
の
社
会
復
帰
を
支
援
。 

内
視
鏡
下
の 

腰
椎
手
術
に
優
れ
た
実
績 

的
確
な
診
断
で 

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に 

合
っ
た
治
療
を 

岩
井
整
形
外
科
内
科
病
院 

医療法人財団 岩井医療財団 

岩井整形外科内科病院 

所在地 東京都江戸川区南小岩 8-17-2 

URL http://www.iwai.com/ 

TEL 03-5694-6211 

FAX 03-5694-6663 

診察時間 午前 9:00～11:00 

 午後 14:00～16:30 

休診日 日曜・祝祭日 

Hospital Data

■ AD

先 端 医 療 レ ポ ー ト 

選ばれる病院  

グッドクター 

直近の国民生活調査（厚労省、2007年）では、自覚症状として腰痛を訴える人が、 
男性は一位、女性は二位となっている。いまや国民病ともいえる腰痛だが、 
その診断や治療の方法は目覚ましく進歩している。なかでも、今、 

注目を集めているのが、身体へのダメージの少ない内視鏡下での手術である。 
岩井整形外科内科病院の稲波弘彦院長に聞く。 

院長 

稲波 弘彦 

いななみ・ひろひこ／1979年
東京大学医学部医学科卒業後、
同大学医学部整形外科学教室入
局。都立墨東病院、三井記念病院、
虎の門病院等に出向。平成2年
より岩井整形外科内科病院院長
に就任。日本整形外科学会認定
整形外科専門医。東京都病院協
会副会長（平成19年3月～現在）。
全日本病院協会理事（平成19
年3月～現在）。 

※レーザーによる治療は自由診療（保険外）です。標準費用は約35万円。 

手術中の部位を360°回転しながら透視する先進装
置。狭い視野が広がり、適切な位置を把握できるの
で、より手術の安全性が高まる。 

モニター画面を見ながら器具を操作するた
め、高度の技術を要する内視鏡下手術の様
子。傷口は16mmで出血はほとんどない。 

﹇ 

脊
椎
・
脊
髄
病
治
療
特
集 

﹈ 


