
嗜好調査の結果報告

平成 28 年 10 月 1 日から３１日までに入院された患者様に、嗜好調査のご協力を頂きました。

結果の方をご報告させていただきます。

対象：平成 28 年 10 月 1 日から３１日までに入院された患者様（短期入院を除く）69 名

目的：当院の病院給食について調査を行い、当院の現状を把握し、改善を行う。

調査方法：手術後２日以降、または入院後３日以降にアンケート用紙を配布。

回収率：８７．０％（60 枚）

１．年代別構成比と食事の種類

２，結果

味付け・食事の量・ご飯の硬さ・おかずの硬さ・見た目・食事に対する満足感を 5段階で評価
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食事に対してのご意見

良かった点

・温かい物は温かく、冷たい物は冷たく出されて良かった。

・薄味であるが美味しく頂けました。

・麦入りが良かった。

・エネコン食にしてはボリュームも十分。

・自分にちょうど良い量がわかりました。家では多く食べていたことがわかりました。

など多数いただきました。

気になる点

・もう少し肉があるとうれしい。 ・魚料理がもう少し欲しかった。

・塩分が少ない。 ・量的に少なかった。

・果物以外にもヨーグルトでもうれしいかも。

・メニューが同じ感じだった。 ・ご飯を残していた。

・手術の翌日の朝食が普通食でしたが、前日食事をしていなかったので食が進みませんでした。

お粥の方が良かった。

まとめ

今回患者様の協力のもと、多くのご意見を頂きました。

良かった点は引き続き継続していきたいと思います。

頂いたご意見で、料理に関することは、献立作成に生かしていきたいと思います。

味付けに関しては、常食が塩分 7～8ｇ エネコン食は 6ｇ未満とされているため、範囲内に

なりますが、調味料の使い方など見直していきたいと考えております。

また、食事の量やお粥への変更などは、いつでもお気軽にお伝えください。

最後に、嗜好調査にご協力いただきありがとうございました。
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