
MED・MEＬ患者様入院計画表 様
経過 入院日 手術前日 手術当日(術前） 手術当日（術後） 術後1日 術後2日 術後3日 術後4日 術後5日～退院
日時 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

検査

術前に必要な
検査データを
チェックします

レントゲン検査 血液検査 CT検査 採血データ、症状
が問題なければ最
短で術後4日目で
退院

処置、消毒

点滴の針を入れま
す

創内に管が挿入さ
れバッグがついて
きます（バッグなし
の場合あり）

管を抜きます 退院前に創チェック
を行い茶色のテー
プに変更します

点滴、注射、内
服

現在飲んでいる
お薬を調べます

薬剤師による服薬
指導

絶飲食後点滴を始
めます。 （補液）

点滴を行います
抗生剤
痛み止め
（２回/日） 痛み止め・胃薬

内服開始。

＊新しく処方が出
た時には薬剤師
が説明します。

薬剤師による
服薬指導

食事

21時以降 絶食
21時～
飲水の量をチェック
します

飲水は7時 又は
10時まで可能です
(看護師より説明が
あります)
その後絶飲食です
(飴・ガムも禁止)

食事は出来ません
飲水は帰室3時間
後、お腹が動いて
いるか確認し可能
となります

朝食より食事開
始

安静度

体位交換可、体を
起こすことは出来ま
せん

起立・歩行可（移
動時は必ず装具
をつけてくださ
い）

リハビリ

リハビリスタッフ
による術前・後
のリハビリ開始

退院指導

装具

既存の装具か、
必要に応じて装
具採型（入院
後、必ず確認い
たします）

手術後、起立・歩
行時には装具を
つけます

排泄

便が出ていない場
合昼食後に下剤を
飲みます

ベッド上で、便器を
使って排泄します
状況によってはﾄｲﾚ
に車椅子で行けま
す

トイレに行けます
フリーｏｒ歩行器
使用

保清

シャワー浴、 つめ
きり

清拭 医師の許可があ
れば創が濡れな
いテープを貼って
シャワー可
入浴禁

茶色のテープに貼
替えます
そのままシャワー
可能です

説明.相談.指導

入院時説明
術前説明

（医師：外来時に
て説明済み）

手術前の説明
（病棟看護師）入院
時に問診表・手術
承諾書・アナムネ
用紙他持参）

術後説明（医師）
◎翌日以降に行う
場合あり

パンフレットを用
いた退院指導。
退院後の外来受
診の説明。

2015年7月作成 ＊診断書関係の書類は、退院時に１Ｆ医事課にてお預かりいたします。 ※１ 入院費用に関するお問い合わせは、医事課まで
※２ 退院後の療養上のご相談はケースワーカーまで

自由です


